
Name:  

Klasse: 

Denk- und Rechentraining

Übungsheft 1
Das

Mathematik

Urkunden zum Ausdrucken  www.das-uebungsheft-1.de/urkunde

Rechenmeister Seite Datum
Anzahl der richtig  
gelösten Aufgaben

1 19

2 40

3 60

4 81

Der große 
Knobelmeister 83
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2

10 11 12

7 8 9

4 5 6

1 bis 6 Strichliste erstellen    7 bis 12 Anzahlen zeichnen

1 2 3
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3

2 43

4 5 6

1

7 98

6 87

2 43

7 98

4 65

5 76

2 43

1 32

1 32

1 32

7 98

2 3

7 8 9

1 bis 6 Kreise zählen, richtige Lösung einkreisen, andere Zahlen durchstreichen
7 bis 12 Anzahlen zeichnen

11 1210
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4

4 5 6

1 2 3

7 8 9

3 4 5

8 9 10

8 9 10

2 3 4

4 5 6

6 7 8

5 6 7

6 7 8

7 8 9

1 2 3

1

2

1 und 2 richtige Lösung einkreisen, andere Zahlen durchstreichen
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1 + 1 =

2 + 1 =

3 + 1 =

4 + 1 =

5 + 1 =

6 + 1 =

6 +

5 +

4 +

3 +

2 +

1 +

+ 6
+ 4
+ 1
+ 3
+ 2
+ 5

4 +

+ 4
+ 2

2 +

1 +

+ 1

1 + 2 =

2 + 2 =

3 + 2 =

4 + 2 =

5 + 2 =

3 + 2 =

3 + 3 =

3 + 4 =

4 + 1 =

4 + 2 =

4 + 3 =

7

7

7

1

4 6

5

2 3
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Der 1. Rechenmeister

4 − 1 =

4 − 0 =

4 − 3 =

4 − 2 =

5 − 1 =

5 − 4 =

5 − 0 =

5 − 3 =

7 − 6 =

7 − 0 =

7 − 3 =

7 − 5 =

3 − 2 =

3 − 3 =

2 − 1 =

2 − 0 =

6 − 4 =

6 − 6 =

6 − 3 =

6 − 5 =

8 − 4 =

8 − 2 =

8 − 7 =

8 − 8 =

6 = 3 +

6 = + 4

6 = 0 +

6 = + 5

7 = 5 +

7 = + 4

7 = 6 +

7 = + 0

8 = 1 +

8 = + 4

8 = 6 +

8 = + 3

3 + 2 =

3 + 3 =

4 + 4 =

4 + 3 =

5 + 2 =

2 + 6 =

4 + 1 =

2 + 2 =

7 = 4 + 1 +

5 = 2 + 2 +

8 = 3 + 3 +

5 = 1 + 2 +

5 min

Du hast von 48 Aufgaben richtig gelöst.
                                    Urkunde zum Ausdrucken  www.das-uebungsheft-1.de/urkunde
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Rund um die Mathematik

1 und 2 Muster fortsetzen    3 bis 5 Aufgabenfolgen
3 bis 5 bereiten auf die Knobelseiten 82 und 83 vor.

8 − 8 =

0 + 6 =

6 − 6 =

0 + 4 =

4 − 4 =

+ =

− =

+ = 0

7 + 1 =

8 − 2 =

6 + 1 =

7 − 2 =

5 + 1 =

− =

+ =

− = 3

5 − 4 =

1 + 5 =

6 − 4 =

2 + 5 =

7 − 4 =

+ =

− =

+ = 9

1

2

3 4 5
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1

75

13 − 4 =

2

5

3

6

4

7

11 − 6 = 12 − 4 =

11 − 5 = 13 − 6 = 14 − 5 =

11 − 2 = 15 – 6 = 11 − 3 =

13 − 5 = 12 − 7 = 12 − 6 =

12 − 3 =

11 − 4 =

15 − 7 =

14 − 7 =

16 − 7 =

13 − 7 =

−    2    4
11     
13

−    3    5
13
12

−    6    7
11
15

1 bis 4 Einführung von „In zwei Schritten über den Zehner – minus“

1

12 − 5 =

2 3
12 − 5 =

2
Schritt 2

1212 − 2  = 1010
Schritt 1

1010 − 3  =

Schritt 2Schritt 1

3
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76   1 bis 4 Einführung von „In zwei Schritten über den Zehner – plus“    
5 bis 7 Was fällt auf? Regelmäßigkeiten beschreiben

2 3 4

7 + 4 = 9 + 6 = 8 + 4 =

9 + 5 = 7 + 6 = 6 + 5 =

9 + 2 = 8 + 7 = 9 + 3 =

7 + 5 = 5 + 7 = 8 + 6 =

8 + 3 = 6 + 7 = 4 + 7 =

65 7

8 + 3 =

8 + 4 =

8 + 5 =

8 + =

+ =

7 + 6 =

7 + 5 =

7 + 4 =

7 + =

+ =

3 + 9 =

4 + 8 =

5 + 7 =

6 + =

+ =

9 + 6 =

1 5
9 + 6 =

1

Schritt 2Schritt 1

Schritt 2

9 + 1  = 1010
Schritt 1

1010 + 5  =

1

3
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